VAD AR DET | PASEN?

Kara linvan!

Nu vdxer det férhoppningsvis for fullt i pallkragar och land. Tack fér alla fina bilder och hejjarrop som ni
mailar och Idgger upp i Facebook-gruppen 1kvmlin. Det verkar inte vara ndgot fel pG grobarheten! Visst dr
det hdrligt ndr de kommer upp? Om du vill skynda pd vixandet sG ansdg linodlarna i Tyskland och
Osterrike att viixtkraften gynnades med dans och héga hopp. Hojta gérna Vix lin! Véx lin! samtidigt sé blir
det riktigt bra.

I detta brev vill vi berdtta lite mer om linet och svara pd fragan, vad var det egentligen i pdsen?

Lin dr en av vara aldsta grodor och den har foljt manniskan i tusentals ar. Det ar svart att sdga nar vi forst
borjade anvianda lin men linfrén och tyger har hittats pa en neolitisk boplats (yngre stenalder ca 8000 ar
sedan) i Turkiet, Catalhoyuk. Lin blir starkare nar det &r vatt vilket gor att det passar utmarkt for bland
annat fiskelinor. Nagot som inte lar ha gatt forntidens manniskor forbi.

| det gamla Egypten lindades mumierna med linnelindor och prasterna bar linneklader som symbol fér
renhet och upphojdhet. Faraos folk skapade sina tradar av ett vildvaxande lin. Vi anvénder ett annat men
de tillhér samma familj.

Lin tillhor vaxtfamiljen Linum och det finns manga olika arter och det &r stor variation mellan arterna. Det
finns flerariga, tvaariga, lagvaxande, vilda och olika farger. | Sverige finns det en vildvdxande blomma som
tillhor linslaktet: vildlin. En liten 6rt som blir drygt en decimeter hég och som trivs pa fuktiga dngar.

Figur 1 Vildlin, hall utkik efter denna gulliga blomma
nista gang du &r ute i markerna. Foto fran
Naturhistoriska riksmuseet.

Det vi har satt ar ett spanadslin, spanad
betyder spinna, alltsa ett lin som passar bra
att gora trad av.

Linum usitatissimum ar det latinska namnet.
Det betyder det hogst nyttiga och det finns
tva slag: spanadslin och oljelin. Skillnaden
dem emellan &r att spanadslinet far langa

fina stjalkar med fa férgreningar, sa att vi far
Ianga fina fibrer. Frona hos spanadslinet ar farre och de ar mindre. Kanske kommer nagra av er att marka
om nagot av era froer har hamnat lite for sig sjalvt. Da kan det fa manga férgreningar. Ett sadant stra ar
inget vidare att gora trad av. Vi vill ha langa raka stjalkar!

Oljelinet &r mer kortvuxet och har manga férgreningar, det ar for att det ska bli manga frokapslar sa det
blir mycket fr6 att pressa olja ur. Frona ar ocksa storre. Oljelinets stjalkar har en annan uppbyggnad an

spanadslinet och fibrerna passar daligt att gora trad av. Oljan fran linfréet har anvants i langa tider, till



fargtillverkning och impregnering till exempel.

Medeltidens malare anvénde sig av dggoljetempera. En farg som bestar av linolja, dgg, vatten och
pigment. Det dr en rolig farg att gora sjalv. Den hérlig att mala med och det blir extremt snyggt.
Prova sjalv!

Fiskarnas klader blev regntdta genom impregnering med linolja. Har finns en beskrivning om du blir sugen
pa att prova sjalv: https://365slojd.se/projects/impregnera-tyg-sjalv-kanske-till-en-regnhatt

Linfro har ocksa anvants och anvands for sina nyttiga fetters skull, sin hoga fiberhalt och for sina
halsofraimjande egenskaper. Hippokrates, ldkekonstens fader, ordinerade linfro for magproblem. Ett rad

som star sig an idag!

Trim for tarmen

Hall en matsked med linfro i ett glas vatten.

Lat det sta nagra timmar eller 6ver natten.

Ror runt och drick upp.

Det bildas ett geléliknande holje runt linfréna och det smorjer upp systemet.

For nagra ar sedan gick livsmedelsverket ut och varnade for att anvanda linfro. Linfré innehaller ett
naturligt vaxtgift som kan omvandlas till blasyra i kroppen. De har senare tonat ned riskerna men en
tumregel ar att anvanda hela fron i misli och liknande. De flesta slinker igenom hela for du tuggar inte

sonder alla. Det gar bra att anvdnda krossade linfron nar du bakar eller i matlagning.

Vi odlar spanadslin och fréerna dr mindre men de kommer att ga bra att dta ocksa. Har du nagot bra
recept som innehaller linfré sa blir vi glada om du delar med dig!

Vara froer till 1kvmlin heter Lizette och Natalie, vi fick tvda omgangar. Ni som fick era fréer innan april har
fatt Lizette och ni andra har Natalie. Froerna ar importerade. | Sverige har vi idag ingen storskalig odling av
lin och inte heller nagon storre froproduktion.



Nasta brev
Nu ar vi i en tid da vi vantar och ser hur vara odlingar véxter till sig. Det ar en perfekt tid att packa
picknick-korgen och aka pa utflykt. | nasta brev kommer vi att tipsa om trevliga utflyktsmal i Vastra

Gotaland med omnejd med lin- och linneanknytning. Om du har nagot att dela med dig av sa skicka garna

tips till hillevi.skoglund@vgregion.se

Tills nasta gang!
De sju hdradernas hemsléjdsférening, Féreningen Bohuslin, SV, Linsektionen Vasastans vévstuga Skévde

och Hemsl6jdskonsulenterna VGR



